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PREDPOKLADY PRIJETI DO SLUZEBNIHO POMERU

» 0 prijeti pisemné pozada,

o je starsi 18 let,

« je bezthonny,

o dosahl minimalné stfedoskolského vzdélani s maturitou,

« je zdravotné, osobnostné a fyzicky zptisobily k vykonu sluzby,
e je plné svépravny

« neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti,

« nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost

PRUBEH PRIJIMACIHO RIZENT

« osobni pohovor s personalistou

o vyplnéni (doruceni dokumentii potfebnych pro zahajeni pfijimaciho fizeni)
« psychologické testy

« vybérovy kemp (pfipadné jen fyzické testy)

« vstupni lékarské vysetfeni

« ptijeti uchazece do sluzebniho poméru piislusnika Policie CR
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PSYCHOLOGICKE TESTY

Jednou z nezbytnych podminek k ptijeti k Policii CR je podstoupent
zjistovani osobnostni zptisobilosti, které provadi psycholog. Posuzuje osobnostni
charakteristiky, které jsou predpokladem pro vykon sluzby v bezpe¢nostnim
sboru. Zjistovani osobnostni zptisobilosti probiha na Krajském reditelstvi policie
Stredoceského kraje v Praze 5 - Zbraslavi. V ramci jednoho dne absolvuje uchazec¢
pisemné testy a vybérovy pohovor s psychologem.

Pro absolvovani vysetfeni k posouzeni osobnostni zptisobilosti je vhodné dostavit
se v dobré fyzické a dusevni kondici. S sebou je nutné mit obc¢ansky prikaz,
fotografii, psaci potteby, jidlo a piti na cely den.

V rdmci ptijimactho fizeni k Policii CR termin psychologického vysetieni sdéli
personalista.

VYBEROVY KEMP

Vysetfeni osobnostni zptisobilosti pokracuje ucasti ve vybérovém
kempu, ktery se kona od soboty do pondéli ve $kolnim policejnim stredisku v
Sadské. Kromé dokonceni psychologického vysetfeni zde uchazeci absolvuji
nize popsané testy fyzické zptsobilosti a podrobi se také lékarskému vySetfeni.
Pokud uchaze¢ na zakladé rozhodnuti bezpe¢nostniho sboru do kempu nemusi,
prokaze svou fyzickou a zdravotni zptisobilost v individualné stanoveném
terminu. Podrobnosti a podminky tcasti v kempu a na jednotlivych testech poda
personalista nebo psycholog v tivodnich fazich ptijimaciho fizeni.

LEKARSKE VYSETRENI

Zdravotni stav uchazec¢t posuzuji 1ékati Zdravotnického zarizeni
Ministerstva vnitra CR na zékladé vypisu ze zdravotni dokumentace od
praktického lékare, vySetfeni (potvrzeni) od o¢niho lékare a u zen i od
gynekologa.

Vysetfeni je uréeno ke komplexnimu posouzeni zdravotnich predpokladi pro
vykon policejni prace.
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TESTY FYZICKE ZDATNOSTI

Uchaze¢ o ptijeti k Policii CR musi splnit testy fyzické zdatnosti. Ty maji za
ukol prokazat fyzicky pfedpoklad pro vykon sluzby. Skladaji se ze 4 disciplin. Ke
splnéni je zapotrebi ziskat alespon 4 body z kazdé discipliny a zaroven 36 bodu
v celkovém souctu (ze véech 4 disciplin). Testy probihaji ve $kolnim policejnim
stfedisku v Sadské.

1. Clunkovy béh
Ukol: ubéhnout vzddlenost 4 x 10 m v co nejkratsim Case

Y V7

Start vedle mety ¢. 1, bézi se Sikmo mezi metami, meta ¢. 2 se obiha, stejnym

YV

zptisobem se vraci zpét a obihd se meta ¢. 1. Treti usek se bézi pfimo, nasleduje
dotyk mety ¢. 2, rychly obrat a pfi doteku mety ¢. 1 se zastavi cas.

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 114
2 15,5 12 112
3 150 13 11,0
4 14,5 14 10,8
S 14,0 15 10,5
6 134 16 103
7 128 17 10,1
8 123 18 9.8
9 11,9 19 9.6
10 116 20 94

Za kazdé dalsi zrychleni o 0,2 s pfipocitat 1 bod.

2. Klik (vzpor lezmo)

Ukol: maximalni pocet ,,kliki“ bez pferusenti, stanovenym zpiisobem;

Start je v lehu na brise, skr¢ené paze opfit dlanémi o zem, $picky prstti v Grovni
ramen smétuji vpred, hlava sméfuje vpred. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo,
pokréenim pazi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podlozku a zpét do kliku.
Trup je zpfima, panev se nevysazuje ani neprohyba.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
S 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Za kazdé dalsi dva kliky pripocitat 1 bod.
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3. Celomotoricky test

Ukol: maximdlni pocet cvikii stanovenym zpiisobem po dobu 2 minut

Ze stoje spatného pres diep do lehu na bfise, zvednout ruce z podlozky, prejit
zpét opét pres drep do stoje spatného, dale se pokracuje pres diep do lehu na
napfimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét pres sed a diep do
stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni

cviku.
Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
S 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Za kazdé dalsi dva cviky do stoje spatného pripocitat 1 bod.

4. Béh na 1000 m
Ukol: ubéhnout vzddlenost 1000 m v co nejkratsim case
(skupinovy start, bézctim se priibézné sdéluje cas)

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Za kazdé dalsi zrychleni o 5 s pripocitat 1 bod.

DISCIPLINA VYKON BODY
Test ¢.1 - ¢lunkovy béh

Test ¢.2 - klik(vzpor lezmo)

Test ¢.3 - celomotoricky test
Test ¢.4 - béh na 1000 metra
Celkem dosazeno bodu
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VZDELAVANI

Po nastupu do sluzebniho poméru jsou policisté povinni nastoupit do zakladni
odborné pripravy (ZOP), kterd trva 12 mésicti a je nezbytnym kvalifika¢nim
pozadavkem pro vykon sluzby. ZOP ma 3 ¢asti, které se vykonavaji na riznych
mistech, vzdy ale podle rozhodnuti bezpe¢nostniho sboru, nikoli podle

uvazeni policisty. ZOP pripravuje policistu na vykon sluzby nejen teoreticky,

ale i praktickym nacvikem potfebnych dovednosti. Nedilnou soucasti ZOP je
zvySovani fyzické kondice, poradova priprava a takticky a strelecky vycvik. Po
uspésném slozeni zavérecné zkousky ZOP policista nastoupi do sluzby nejcastéji
na obvodni oddéleni nebo dopravni inspektorat, a to v ramci sluzebniho poméru
na dobu urcitou. Nejpozdéji do 3 let od vzniku sluzebniho poméru musi policista
uspésné vykonat sluzebni zkousku, ktera je predpokladem vzniku sluzebniho
poméru na dobu neurcitou.
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MOZNOSTI ZARAZENI

Po prijeti do sluzebniho poméru jsou policisté zatazeni na zakladni utvary
Krajského feditelstvi policie Stiedoceského kraje, v ramci kterych je

mozny kariérni postup. Dalsi kariérni postup souvisi s vykonem sluzby na
specializovanych utvarech.

Kariérni rast - zakladni utvary
Oblast poradkové policie %

o prvosledova hlidka
o obchtizkova sluzba
« hlidkova sluzba ¢
« dozor¢i sluzba : _—

« dokumentace - $etfeni prestupkd a trestnych ¢int

Oblast dopravni policie

« dohled na silni¢nim provozem

« Setfeni dopravnich nehod

« dodrzovani tzv. socialnich predpist
o dalni¢ni oddéleni
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Kariérni rist - sluzba kriminalni policie a vySetfovani
Uzemni odbor:

« provéfovani a vySetfovani obecné kriminality (napf. nasilnd, majetkova, toxi,
apod.)

« provéfovani a vySetfovani hospodarské kriminality (napf. podvody, danové
delikty, apod.)

« kriminalistickd technika (napt. vyhledavani a zajistovani stop na misté ¢inu,
zkoumani stop)
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Kariérni rist - specializované ttvary

Linie tzv. vnéjsi sluzby:

« oddéleni sluzebni kynologie

o pori¢ni oddéleni

« operacni stredisko

« cizinecka policie

o zbrané a bezpe¢nostni material
» zasahova jednotka
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KONTAKTNI UDAJE NA JEDNOTLIVA NABOROVA PRACOVISTE

nazev tel/mob email adresa
Uzemni odbor 974 871400 | bn.nabor@pcr.cz | Cechova 1996,
BeneSov 727 967 197 256 01 Benesov
Uzemni odbor 974 872 400 |be.nabor@pcr.cz | Tyrsova 1635,
Beroun 727 968 745 266 50 Beroun
Uzemni odbor 974 873400 | klnabor@pcr.cz | Havifska 632,
Kladno 725 523 394 272 53 Kladno
Uzemni odbor 974 874 400 | ko.nabor@pcr.cz | K Dilnam 684,
Kolin 727 966 570 280 66 Kolin
Uzemni odbor 974 875400 |kh.nabor@pcr.cz | Na Naméti 421,
Kutna Hora 727 967 122 284 01 Kutna
Hora
Uzemni odbor 974 876 400 | me.nabor@pcr.cz | Bezrucova 2796,
Meélnik 727 965 560 276 01 Mélnik
Uzemni odbor 974 877 400 | mb.nabor@pcr.cz | Boleslavska 1164,
Mlada Boleslav 727 966 477 293 06
Kosmonosy
Uzemni odbor 974 878 216 | nb.nabor@pcr.cz | Boleslavska tfida
Nymburk 725 897 683 1831, 288 29
Nymburk
Uzemni odbor 974 882 422 | poj.nabor@pcr.cz | Masarykovo
Praha vemkov JTH 725 523 406 nam. 708, 251 64
Mnichovice
Uzemni odbor 974 861 772 | pov.nabor@pcr.cz | Na Banich 1535,
Praha venkov VYCHOD | 727 965 947 156 00 Praha
Uzemni odbor 974 882220 |poz.nabor@pcr.cz | Zborovska 13,
Praha venkov ZAPAD 727 966 911 150 00 Praha 5
Uzemni odbor 974 879 400 | pb.nabor@pcr.cz | Zezické 498, 261
Pfibram 727 966 947 23 Pribram
Uzemni odbor 974 880 400 |ra.nabor@pcr.cz |Husovo n. 116,
Rakovnik 727 966 541 269 01 Rakovnik
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Vyhody a benefity

« zakladni doba sluzby 37,5 hodin tydné

« 6 tydnt dovolené

» 2 tydny ozdravného pobytu (po 15 letech sluzby)

« prispévky z FKSP

« prispévek na penzijni nebo Zivotni pojisténi

o pravidelnd bezplatna zdravotni péce

« moznosti ubytovéni na ubytovné Policie CR

« moznost rekreace v resortnich sportovnich a rekrea¢nich zatizenich

Finanéni ohodnoceni

NABOROVY PRISPEVEK 150. 000 K¢

(nedanéna, jednorazové vyplacend ¢astka, ktera se ptiznava po zkusebni dobé)

25720 K¢ Prijem policisty je tvoren:

o Zakladnim tarifem

o Zvlastnim priplatkem (5.000-9.000 K¢)

o Priplatek za sménnost (+10% k zakl. tarifu)
« Priplatek za praci ve svatek

@ a7z 33.440 K¢ @ o Sluzebni pfijem za sluzbu prescas

» Osobnim priplatkem (nenarokova slozka)
e Odménami (nenarokova slozka)

nastupni pfijem po prijeti do
sluzebniho poméru béhem
zakladni odborné pripravy

ptijem policisty po absolvovani
zakladni odborné pripravy

Vysluhové naroky
Po 15 letech vznika narok na vysluhovy prispévek Zvysuje se podle ur¢enych
pravidel az do maximalni vyse 50 % sluzebniho pfijmu. Vyplaci se az do vzniku
naroku na starobni diichod.

Odchodné
Po odslouzeni 6-ti let vznika policistovi narok na odchodné ve vysi jednonasobku
sluzebniho prijmu. Kazdy dalsi odslouzeny rok se ¢astka odchodného navysuje o
1/3 sluzebniho pfijmu az do maximalni vyse Sesti nasobku sluzebniho ptijmu po
21 letech sluzby.
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